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	ЛАБОРАТОРИЈСКИ ТЕХНИЧАР У ДИЈАГНОСТИЦИ - PCR
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1. ОПИС ТЕХНОЛОШКОГ ПРОЦЕСА
	1.1. Радни простор


	· Лабораторијски техничар у дијагностици радне активности обавља у Одељењу за PCR Завода за јавно здравље „Тимок“ Зајечар.

· Грађевински обекти су израђени тако да обезбеђују заштиту од атмосферског утицаја, загревање и проветравање радних просторија, безбедност кретања запослених и заштиту од влаге и топлотну изолацију.

· Електричне инсталације (инсталације осветљења и електричне инсталације развода и прикључница) су изведене испод површине зида, где су инсталиране одговарајуће светиљке и прикључнице.

· Величине радних просторија по питању чисте висине су преко 2,5 m. Слободна површина пода по једном запосленом је већа од 2,0 m2 што одговара прописаним нормативима за послове који се обављају на овом радном месту.

· Под радне просторије је израђен од бетонске кошуљице, прекривен материјалом који је отпоран на хемикалије,  оштећење од механичких утицаја, довољно раван тако да обезбеђују сигурно ходање запослених, као и лако одржавање у чистом стању.

· Дневна осветљеност радне просторије је обезбеђена путем стаклених површина прозора. На прозорима су уграђени застори за регулацију интензитета дневног упадног светла.

· Осветљеност радног простора овог радног места, односно објекта за рад, осим дневном светлошћу преко стаклених површина прозора, омогућена је флуоросцентним светиљкама постављеним на унутрашњој плафонској површини просторије.

· Грејање радног простора врши се централним системом.

· Вентилација радног простора врши се природним путем.
· Климатизација радног простора врши се клима системом.
· Не постоје уређаји и инсталације за гашење, откривање и јављање пожара. Постављени су апарати за почетно гашење пожара са упутством за поступање у случају пожара.
· Обезбеђене су ознаке за безбедност и здравље на раду које се односе на одређени предмет, активност или ситуацију. Ознаке дају информацију или инструкцију о безбедности и здрављу на раду.


	1.2. Средства и опрема за рад


	Машине, уређаји  и постројења
	· BIOSAFETY кабинети
· робот за изолацију вирус
· PCR боксови
· расхладна комора
· аутоклав
· фрижидер


	Ручни и помоћни алати
	· аутоматске пипете са филтером
· UV лампе
· лабораторисјки пластични материјал
· брисеви
· предметна стакла
· покровна стакла
· стерилне пинцете
· DNK, RNK free
· скалпел (метални и за једнократну употребу)


	Инсталације
	· електричне инсталације


	1.3. Материјали, сировине и друге супстанце које се користе за рад


	Основни материјал
	· узорци (респираторни брисеви, генитални брисеви, крпељи и др.)
· алкохол
· хлор

· друге из регистра хемикалија


	Помоћни материјал
	· филтер папир
· дестилована вода


	1.4.  Опис послова


	Према Правилнику о организацији и систематизацији послова
	· Проверава тачност података са лабораторијским упутом или другим документом у току пријема. 
· Уноси потребне податке у електронски и лабораторијски протокол. 
· Обавља све послове из делокруга лабораторијског техничара у лабораторији за PCR. 
· Ради на припреми и инактивацији узорака. 
· Спроводи даљи лабораторијски процес у циљу идентификације узрочника. 
· Контролише стерилизацију у аутоклаву у сувом стерилизатору и води евиденцију о томе.  
· Обавља дијагностичке процедуре на савременим апаратима у BIO-SAFETY кабинетима. 
· Обавља сложеније лабораторијске послове - утврђивање респираторних вируса, анализа гениталних брисева и анализа крпеља. 
· Учествује у међулабораторијским испитивањима, ПТ шемема и екстерној контроли квалитета.  
· Води сву потребну документацију у оквиру свог делокруга рада. 
· Уноси у рачунар резултате лабораторијског испитивања. 
· Ради на припреми за стерилизацију, стерилизацији и контроли стерилизације лабораторијског посуђа и прибора. 
· Користи и придржава се стандардних оперативних процедура и свих докумената система квалитета која се односе на његов делокруг рада. 
· Стара се о уредности радног места и опреме коју користи током рада. 
· Учествује у изради периодичних извештаја. 
· Припрема требовања за набавку лабораторијских реагенаса, лабораторијског посуђа и осталог потрошног материјала и преузима требовани материјал из магацина. 
· Води евиденцију о резутатима завршених анализа. 
· Брине о хигијени радног простора, условима околине и рада апарата.
· Води евиденцију о потребним обрасцима за рад и архивирању документације. 
· Контролише утрошак средстава и води евиденцију. 
· Редовно пријављује проузроковаче заразних болести дијагностиковане у лабораторији за PCR, у складу са Законом о заштити становништва од заразних болести. 
· Учествује у интерној контроли квалитета лабораторије. 
· Ради на административним задацима и другим пословима. 
· Дужан је да примењује процедуре и упутства система квалитета. 
· Води сву потребну документацију у оквиру свог делокруга рада. 
· Одговоран је за вршење фер и непристрасних испитивања, без предрасуда и не може да прихвата поклоне или други вид специјалног третмана због извођења лабораторијских испитивања.
· Обавља све послове и задатке у Одељењу за PCR. 
· Врши обраду материјала, обавља административне послове око евидентирања узорака и резултата тестирања. 
· Брине о потрошњи и требовању материјала за извођење анализа. 
· Обавља и друге послове које захтева процес рада у Заводу по налогу руководиоца и њима одговара за свој рад.
· Дужан је да примењује процедуре и упутства система квалитета.


2. ОРГАНИЗАЦИЈА РАДА НА РАДНОМ МЕСТУ
	2.1.  Прописани услови на радном месту


	2.1.1. Стручна спрема
	Квалификација:
	НК
	ПК
	КВ
	СШ
	ВК
	ВШ
	ВСС

	
	
	
	
	
	■
	
	
	

	
	Степен стручности:
	0
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VII1
	VIII

	
	
	
	
	
	
	■
	
	
	
	
	


	2.1.2. Радно искуство
	да:
	■
	
	6 месеци

	
	не:
	


	2.1.3. Услови у вези старости
	да:
	
	
	

	
	не:
	■


	2.1.4. Услови у вези пола
	мушки:
	

	
	женски:
	

	
	нису прописани:
	■


	2.1.5. Здравствени услови
	општи:
	■

	
	посебни:
	
	
	


	2.2. Опште карактеристике радног процеса


	2.2.1. Рад се одвија:
	У тиму:
	■

	
	Под надзором:
	■

	
	Самостално:
	■


	2.2.2. Одговорност:
	За сопствени рад:
	■

	
	За материјал који користи:
	■

	
	За средства за рад:
	■

	
	За квалитет рада:
	■

	
	За процес производње:
	

	
	За рад и сигурност других:
	■


	2.2.3. Мерење учинка:
	Према норми:
	

	
	Према обављеном послу:
	■


	2.3. Врeменско ангажовање према месту обављања радних активности


	2.3.1.  У радним просто​ри​јама 
	
	Стално
	Поврем
	
	

	
	У канцеларији:
	
	
	
	

	
	У лабораторији:
	95%
	
	
	

	
	У ординацији:
	
	
	
	

	
	На другом месту:
	5%
	
	
	· 


	2.3.2.  На отвореном
	У кругу Завода:
	
	
	
	

	
	На терену:
	
	
	
	

	
	На радилишту:
	
	
	
	

	
	На другом месту:
	
	
	
	· 


	2.4.   Организација радног времена и одмора


	2.4.1. Фонд радног времена [h]
	Дневни:
	8
	

	
	Недељни:
	40
	


	2.4.2. Недељни распоред радног времена:
	Пет радних дана у недељи:
	■

	
	Шест радних дана у недељи:
	

	
	На други начин:
	
	
	


	2.4.3. Дневни рас​по​​ред радног времена:
	Увек у првој смени:
	■

	
	У две смене:
	

	
	У три смене (одмор у дане викенда):
	

	
	У три смене (одмор било ког дана):
	

	
	У турнусима од по 12 сати:
	

	
	На други начин:
	


	2.4.4. Рад дужи/краћи од пу​​​​​​ног радног време​на:
	Прековремени рад:
	■
	
	Према потреби

	
	Рад у дане викенда:
	■
	
	Према потреби

	
	Рад у дане држав. празника:
	■
	
	Према потреби

	
	Скраћено радно време:
	
	
	


	2.4.5. Одмори и прекиди у току рада:
	Дневни одмор:
	■
	
	30 мин/дан

	
	Годишњи одмор:
	■
	
	до 30 радних дана

	
	Други орг. облици одмора:
	
	
	


	2.4.6. Врста рада:
	Лак физички рад:
	
	
	

	
	Средњи физички рад:
	■
	
	

	
	Тешки физички рад:
	
	
	


3. ОСПОСОБЉЕНОСТ ЗАПОСЛЕНИХ И ЛЕКАРСКИ ПРЕГЛЕДИ
	3.1.  Оспособљавање запослених


	3.1.1. Заштита на раду
	да:
	■
	
	

	
	не:
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.1.2. Заштита од пожара
	да:
	■
	
	

	
	не:
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.1.3. Прва помоћ
	да:
	■
	
	

	
	не:
	
	
	


	3.2.  Лекарски прегледи запослених 


	3.2.1. Лекарски прегледи:
	Претходни:
	■
	
	

	
	Периодични:
	■
	
	

	
	По налогу медицине рада:
	
	
	

	
	Систематски:
	
	
	


4. ФИЗИЧКО И ПСИХОФИЗИОЛОШКО ОПТЕРЕЋЕЊЕ

	4.1.  Физичко оптерећење 


	
	Време и учесталост оптерећења
  (Т1)
	Маса 

терета
(Т2)
	Положај тела и терета
(Т3)
	Карактер. радне средине
(Т4)
	Температура радне средине
(Т5)
	Радно искуство (Т6)
	Укупна оптерећеност 
(У)

	Мушкарци
	1
	1
	1
	0
	1,74
	0
	3,74

	Жене 
	
	
	
	
	
	
	

	Оптерећење ручним преношењем терета
	Ниско оптерећење - не постоји опасност по здравље због ручног преношења терета.


	
	Степен изражености 

	
	Мин.
	Мали
	Средњи
	Висок
	Врло висок


	Елементи физичког оптерећења
	Положај тела при раду
	
	
	■
	
	

	
	Кретање тела при раду
	
	■
	
	
	

	
	Руковање предметима
	
	
	■
	
	

	
	Оптерећење великих мишићних група
	
	■
	
	
	

	
	Оптерећење малих мишићних група
	
	
	
	■
	

	
	Принудни положај
	
	
	■
	
	

	
	Подизање и ношење терета
	■
	
	
	
	

	
	Просечна маса терета [kg]
	

	
	Динамске карактеристике рада
	
	■
	
	
	

	
	Захтеви за телесном снагом
	■
	
	
	
	

	
	Захтеви за издржљивошћу
	
	■
	
	
	


	
	Укупно физичко оптерећење
	Степен физичког оптерећења

	
	
	Мин.
	Мало
	Средње
	Високо
	Врло високо

	
	
	
	
	■
	
	


	4.2.  Психофизиолошко оптерећење


	
	Степен изражености 

	
	Мин.
	Мали
	Средњи
	Висок
	Врло висок


	Елементи психо-физиолошког оптерећења
	Рад у сменама
	■
	
	
	
	

	
	Ритам и режим рада
	
	
	
	■
	

	
	Монотонија рада
	
	■
	
	
	

	
	Психосензорно оптерећење
	
	
	
	■
	

	
	Психомоторно оптерећење
	
	
	
	■
	

	
	Интелектуално оптерећење
	
	
	
	■
	

	
	Психосоцијално оптерећење
	
	■
	
	
	

	
	Стрес
	
	
	■
	
	

	
	Одговорност
	
	
	
	
	■


	
	Укупно пси​хофизио​лошко оптерећење
	Степен психофизиолошког оптерећења

	
	
	Min.
	Malo
	Srednje
	Visoko
	Vrlo visoko

	
	
	
	
	
	■
	


5. ПРОЦЕНА РИЗИКА
	5.1.  Постојеће стање безбедности и здравља на раду


	Ред.
број
	Елементи за оцену стања радне средине
	Усклађеност са захтевима

	
	
	ДА
	НЕ

	1.
	Радни простор и радне површине
	■
	

	2.
	Средства и опрема за рад
	■
	

	3.
	Сировине, основни и помоћни материјал
	■
	

	4.
	Заштита од удара електричне струје
	■
	

	5.
	Заштита од атмосферског пражњења
	■
	

	6.
	Грејање 
	■
	

	7.
	Вентилација
	■
	

	8.
	Микроклима
	■
	

	9.
	Осветљеност
	■
	

	10.
	Електромагнетно зрачење
	■
	

	11.
	Бука
	■
	

	12.
	Вибрације
	■
	

	13.
	Хемијске штетности
	■
	

	14.
	Биолошке штетности
	■
	

	15.
	Атмосферски и климатски утицаји
	■
	

	16.
	Заштита од пожара и експлозија
	■
	

	17.
	Путеви за пролаз, превоз и евакуацију
	■
	

	18.
	Организационе мере безбедности и здравља на раду
	■
	

	19.
	Лична заштитна опрема
	■
	

	20.
	Оспособљеност за безбедан и здрав рад
	■
	

	21.
	Консултовање и учествовање запослених
	■
	

	22.
	Пружање прве помоћи
	■
	

	23.
	Заштита непушача, забрана узимања алкохола и других средстава зависности
	■
	

	24.
	Одржавање радних просторија
	■
	

	25.
	Обезбеђивање ознака за безбедности и здравље на раду
	■
	

	26.
	Стање просторија за личну хигијену
	■
	

	27.
	Инспекцијски налази о извршеном надзору
	■
	

	28.
	Евиденције о повредама, професионалним болестима и болестима у вези са радом
	■
	

	РАНГ СТАЊА РАДНЕ СРЕДИНЕ
	1


	5.2.  Идентификација опасности и штетности на радном месту, последице и рангирање ризика


	Шифра
	Опасности и/или
штетности
	Могуће последице
	РИ
	РО
	РВ
	РП
	НР
	Ранг ризика


	Механичке опасности које се појављују коришћењем опреме за рад


	04
	Опасност од експлозије и пожара
· Рад са судовима под притиском - аутоклавима.
	Повреде појединих делова тела до фаталног исхода
	2
	1
	1
	5
	5
	I


	06/1
	Механички извори опасности  
· Опасност од лома лабораторијског посуђа.
	Површинске повреде коже и поткожног ткива запосленог (посекотина, огреботина, убод и сл.)
	1
	1
	1
	4
	4
	I

	06/2
	Механички извори опасности  
· Опасност од опекотина при неправилном руковању у biosafety кабинетима на 95°C.
	Површинске повреде коже и поткожног ткива запосленог (опекотине и сл.)
	3
	1
	2
	2
	4
	I


	Опасности које се појављују у вези са карактеристикама радног места


	10
	Могућност клизања или спотицања (мокре или клизаве површине)
· Рад на одељењу за PCR и одлазак до других центара
· Кретање поред неправилно остављених предмета на поду
· Кретање по клизавом поду
· Учешће у јавном саобраћају при доласку и одласку на посао и др.
	Повреде појединих дјелова тела (нагњечења, раздеротине, уганућа, истегнућа тетива и преломи костију)
	1
	1
	1
	3
	3
	I


	Опасности које се појављују коришћењем електричне енергије


	16
	Опасност од индиректног додира 

· Рад са електричним уређајима.
	Опекотине, повреде изазване струјним ударом, са могућим смртним исходом
	1
	1
	1
	5
	5
	I


	Хемијске штетности


	23
	Хемијске штетности
· Рад са алкохолом и хлором при дезинфекцији и др.
	Иритативно, токсично оштећење коже, екцеми, поремећаји и болести органа за дисање, нервног система, органа за варење (гастритис, пептички улкус, оштећење јетре) и др.
	2
	1
	1
	3
	3
	I


	Биолошке штетности


	24
	Бактерије, гљивице, паразити, вируси и др.

· Рад са патогенима (респира-торни брисеви, генитални брисеви, крпељи и др).
	Инфективне и паразитарне болести (обољења коже, органа за дисање и др.)
	3
	1
	2
	5
	10
	III


	Нефизиолошки положај тела


	33/1
	Дуготрајно седење 
· Послови лабораторијског техничара при анализи биолошког материјала.
	Главобоља, укоченост врата, болови у раменима и леђима, поремећаји система за варење
	3
	1
	2
	3
	6
	II


	33/2
	Дуготрајно стајање 
· Послови лабораторијског техничара при анализи биолошког материјала.
	Повреде појединих делова тела (поремећаји коштано-мишићног система и везивног ткива, васкуларна обољења)
	2
	1
	1
	3
	3
	I


	Напори при обављању одређених послова који проузрокују психолошка оптерећења


	34
	Психолошка оптерећења - стрес 

· Послови лабораторијског техничара у лабораторији за PCR.
	
	3
	1
	2
	2
	4
	I

	35/1
	Одговорност у примању и преношењу информација 

· Проверава тачност података са лабораторијским упутом или другим документом у току пријема;

· Учествује у изради периодичних извештаја;

· Води евиденцију о резутатима завршених анализа и др.
	Психосоматски поремећаји и обољења (неуроендокрини поремећаји и кардиоваскуларне болести) и др.
	3
	1
	2
	2
	4
	I

	35/2
	Коришћење одговарајућег 

знања и способности
· Обавља дијагностичке процедуре на савременим апаратима у BIO-SAFETY кабинетима;
· Обавља сложеније лабораторијске послове - утврђивање респираторних вируса, анализа гениталних брисева и анализа крпеља;
· Учествује у међулабораторијским испитивањима, ПТ шемема и екстерној контроли квалитета и др.
	
	3
	1
	2
	2
	4
	I

	35/3
	Конфликтне ситуације
· Рад са запосленима.
	
	1
	1
	1
	3
	3
	I


	35/4
	Психосензорно оптерећење
· Рад при анализи узорака;

· Рад за рачунаром.
	Оштећење вида
	2
	1
	1
	2
	2
	I


	5.3.  Закључак


	На основу спроведеног поступка снимања организације рада, примењених мера безбедности и здравља на раду, утврђивања опасности и штетности у радној средини и рангирања ризика, процењено је да је анализирано радно место са повећаним ризиком на основу следећих опасности и штетности: 

· биолошке штетности (23).


6. УТВРЂИВАЊЕ МЕРА ЗА СМАЊЕЊЕ ИЛИ СПРЕЧАВАЊЕ РИЗИКА
	6.1.  Мере безбедности и здравља на раду


	Шифра
	Опасности и/или
штетности
	Мере безбедности и здравља на раду


	Механичке опасности које се појављују коришћењем опреме за рад


	04
	Опасност од експлозије и пожара
	Рад са судовима под притиском - аутоклавима
· Ослобађање  и  подизање  поклопца  са  аутоклава  врши  се  када  је  притисак  у  аутоклаву раван атмосферском;
· Уверите се да су лице, тело и руке даље од дејства топлоте и паре приликом отварања врата аутоклава.


	06
	Механички извори опасности
	Опасност од лома лабораторијског посуђа
· Пажљиво руковање лабораторијским прибором и материјалом;
· Оштре предмете за вишекратну употребу треба обавезно упаковати, односно одложити у судове чврстих зидова (контејнери) ради безбедног преноса до места на коме се обавља деконтаминација ових предмета;

· Разбијеним стакленим судовима не треба руковати непосредно; 

· Увек када је то могуће, стаклене судове за рад треба заменити пластичним судовима за једнократну употребу.
Опасност од рада са скалпелом
· Пажљиво руковање склапелом приликом монтирања сечива;
· Кад год је могуће користити скалпеле за једнократну употребу.

	06
	Механички извори опасности
	Опасност од опекотина при раду са biosafety кабинетима 
· Обазрив рад са при анализи узорака;
· Носити одговарајуће рукавице за термичку заштиту.


	Опасности које се појављују у вези са карактеристикама радног места


	10
	Могућност клизања или спотицања (мокре или клизаве површине за рад)
	· Одржавање подова сувим;
· Примењивати процедуре за уклањање просутог материјала;

· Постављање подова од неклизајућег материјала;

· Брисање подова мокрим поступком обављати ван радног времена;

· Обезбедити одговарајућу обућу са неклизајућим ђоном;

· Каблови од опреме за рад не треба да буду на површини за кретање, већ фиксирани за подлогу;

· Означити или оградити опасна места; 

· Уклонити сва места и предмете која могу довести до спотицања;

· На степеницама се увек држати за гелендер;

· Обезбедити одговарајући квалитет осветљености;

· Не користити импровизована помагала за пењање;

· Поштовање ознака упозорења: клизав под, опрезно и др.


	Опасности које се појављују коришћењем електричне енергије


	16
	Опасност од индиректног додира
	· Kонтролу примењене мере заштите од индиректног додира вршити у складу са одредбама важећих техничких правилника.
· Свакодневна визуелна контрола исправности прикључних водова електричних уређаја.
· Ако се уочи било каква неисправност на електричним уређајима, о томе одмах обавестити Саветника за безбедност и здравље на раду и др.


	Хемијске штетности


	23
	Хемијске штетности
	· Обезбедити безбедоносни лист за сваку опасну хемикалију;

· Хемијске супстанце не дирати голим рукама већ сувим специјалним кашикама или шпатулама;

· При изливању хемикалија не дозволити додир са кожом;
· Носити рукавице за заштиту од хемикалија. Пре употребе проверити притегнутост/непропусност;

· Запаљиве и токсичне хемикалије треба да се чувају у сигурносним орманима, који се обавезно држе под кључем;

· Истакнути упутство за уклањање просутих хемикалија.


	Биолошке штетности


	24
	Бактерије, гљивице, паразити, вируси и др.
	· Да би се избегла случајна цурења или просипања, требало би да се користе секундарни контејнери, као што су кутије опремљене ручицама, тако да контејнери са узорцима остану усправљени. Могу бити од пластике или метала, треба да буду такви да могу да се стерилишу или буду на деловање хемисјких дезинфицијенаса, а заштитини поклопац треба да има заптивач. Треба их редовно деконтаминирани.
· Особље које прима и распакује узорке треба да буде свесно потенцијалних здравствених ризика, и обучено за стандардне мере предострожности, посебно када рукује контејнерима који су сломљени или цуре. Примарни контејнери треба да буду отворени у биолошки безбедним кабинетима. Дезинфицијенси треба да буду доступни.
· Обављање здравствених прегледа;

· Најважнија мера је прање руку у циљу спречавања хоспиталних инфекција, и то применом течног и антисептичког сапуна;

· Сви инструменти након употребе, а пре стерилизације и прања, морају се дезинфиковати; 

· Употребљавати кад год је то могуће, материјал и опрему за једнократну употребу;

· Користити међународни знак упозорења за биолошку опасност;

· Кроз течност која садржи инфективне агенсе никада не треба пропуштати мехуриће ваздуха;

· У циљу избегавања превременог просипања материјала, микробиолошке езе треба да имају пречник од 2 до 3 mm и буду потпуно затворене. Да би се вибрације свеле на минимум, држаље не треба да буду дуже од 6 cm.
· Ризик од прскања инфективног материјала на пламен Бунсеновог пламеника треба избећи коришћењем потпуно ограђеног електричног микроинцинератора за стерилизацију еза. Пожељније су езе за једнократну употребу којима није потребна поновна стерилизација.
· Одбачени узорци и културе за стерилизацију и/или одлагање треба да буду одложени у непропусне контејнере, тј. лабораторијске вреће за отпатке. Поклопци морају бити осигурани (аутоклавинг траком) пре него што се одложе у контејнере за смеће.
· Радни простор мора бити деконтаминиран одговарајућим дезифинцијенсом на крају сваког радног периода.
· Велики честице и ситне капи (>5μм у пречнику) ослобођене током микробиолошке манипулације брзо се слегну на радну површину и руке оператора. Зато треба носити заштитне рукавице за једнократну употребу. Радници у лабораторији треба да избегавају да додирују уста, очи и лице.
· Храна и пиће се не смеју конзумирати или чувати у лабораторији;
· У лабораторији не треба стављати у уста никакве предмете: хемијске оловке, графитне оловке и гуме за жвакање;
· Козметика не сме употребљавати у лабораторији;
· Током неке операције која може да доведе до просипања потенцијално инфективних материјала, лице, очи и уста морају бити покривени маском или другачије заштићени.


	Штетности које проистичу из психофизиолошких напора


	33/1
	Нефизиолошки положај тела - дуготрајно седење 
	· Дизајнирање радног места према ергономским препорукама (радни простор, радна површина, столица, распоред);

· Радна столица мора да буде стабилна и да омогућава запосленом слободу покрета и удобан положај (користити столицу која подупире лумбални дио леђа);

· Висина седишта мора да буде подесива;

· Наслон мора да буде подесив у погледу висине и нагиба;

· Ослонац за стопала мора да буде обезбеђен запосленима који желе да га користе;
· Активне паузе од 3 до 5 минута на сваки сат рада уз релаксационе вежбе (за врат, рамена, руке и доњи дeо леђа).


	33/2
	Нефизиолошки положај тела - дуготрајно стајање 
	· Активне паузе од 3 до 5 минута на сваки сат рада уз релаксационе вежбе (за врат, рамена, руке и доњи дeо леђа).


	Штетности које проистичу из психичких напора


	34
	Психолошка оптерећења - стрес 
	· Спроводити периодично и правилно информисање запослених о пословним циљевима и очекивањима од њих.

· Развијати добру радну атмосферу и хармоничну комуникацију.

· Примењивати мере за борбу против стреса:

· Одредити шта је најважније,

· Утврдити на шта се може утицати,

· Дистанцирати се од брига и задатака на које се неможе утицати,

· Спроводити мере приоритета (најпре обавити најважније ствари и имати поверења у сопствене способности,

· Одвојити време за одмор,

· Ослободити се свих перфекционистичких захтева који себи задајете,

· Усредсредити се на оно што је важно,

· Имати на уму да се после релаксације ослобађамо стреса.

· Образовање за односе са јавношћу и странкама, применом ненасилне комуникације.

	35/1
	Одговорност у примању и преношењу информација 
	

	35/2
	Коришћење одговарајућег 

знања и способности
	

	35/3
	Конфликтне ситуације
	


	35/3
	Психосензорно оптерећење
	· Дизајнирање радног места према ергономским препорукама;
· Услед дужег псисхосензорног оптерећења, препоручују се активне паузе на 30 до 60 минута, у зависности од обима послова.


	6.2.  Медицинске мере и препоруке


	6.2.1. Претходни прегледи
	да:
	■
	
	Обавезни при запошљавању.

	
	не:
	
	
	

	
	
	
	
	

	6.2.2. Периодични прегледи
	да:
	■
	
	На 24 месеци по основу биолошких штетности.

	
	не:
	
	
	

	
	
	
	
	

	6.2.3. Здравствена заштита
	да:
	■
	
	

	
	не:
	
	
	


	Сходно Посебном колективном уговору за здравствене установе чији је оснивач Република Србија, аутономна покрајина и јединица локалне самоуправе ("Сл. гласник РС", бр. 96/2019 и 58/2020 - Анекс I) анализирано радно место припада трећој групи послова са скраћеним радним временом од 36 сати недељно, а односи се на лабораторије са заразним, токсичним и канцерогеним материјалима.

Здравствена заштита радника треба да се обавља у континуитету: 

· препоручују се циљани прегледи очију и вида периодично у току коришћења опрема за рад са екраном у интервалима не дужим од три године и уколико се код запосленог појаве проблеми са видом који могу настати као последица коришћења опреме за рад са екраном;
· циљани и контролни прегледи (закључак Медицине рада) уз индивидуалну оцену радне способности; 

· континуирано праћење психофизичких способности запослених; 

· здравствено-просветни рад; 
· посебни програми обуке за повећање психофизичке издржљивости и толеранције на стрес (кроз различите програме рекреације, тренинге и др.).


	6.3.  Лична заштитна опрема


	Назив личне заштитне опреме
	Стандард
	Комада
	Рок употребе
(година)


	Заштитни мантил бели
	SRPS EN ISO 13688:2015
	2
	2


	Заштитна блуза бела са кратким рукавима
	SRPS EN ISO 13688:2015
	2
	2


	Заштитне панталоне беле
	SRPS EN ISO 13688:2015
	2
	2


	Заштитни комбинезон
	SRPS EN 14126:2010
	-
	по потреби


	Кломпе
	GMP
	1
	2


	Каљаче
	GMP
	1
	2


	Заштитне наочаре
	SRPS EN 166:2008
	-
	по потреби


	Заштитни визир
	SRPS EN 166:2008
	-
	по потреби


	Заштитна полумаска
	SRPS EN 140:2008
	-
	по потреби


	Заштитна маска N95
	SRPS EN 149:2013
	-
	по потреби


	Заштитне рукавице за једнократну употребу 
	SRPS EN ISO 374-1:2017  

SRPS EN ISO 374-5:2017
	-
	једнократне


	Заштитне рукавице за рад са високим температурама
	SRPS EN 407 :2007
	1
	по потреби


12
Лабораторијски техничар у дијагностици - PCR   
13
Лабораторијски техничар у дијагностици - PCR

